
年末年始の窓口休止について 
12 月 29 日（月）～1月 3日（土） 

窓口業務をお休みさせていただきます。上記の期間、窓口でのお支払いや      

お小遣いの入金はできません。どうぞよろしくお願い申し上げます。 

年末年始の送迎バス時刻 
勝田台駅発～下総病院行 ①８：２０、②１５：５０ 

下総病院発～勝田台駅行 ①９：３０、②１７：１５ 

※通常より減便となりますのでご注意ください。

入職のごあいさつ 
12 月から相談室に入職しました小山智子（こやまさとこ）と申します。個々

に寄り添い、自分らしく生活できるようお手伝いできればと思います。医療

福祉業界は初めての世界になりますが、どうぞよろしくお願い申し上げます。 

出身：青森県青森市 趣味：読書 好物：蕎麦 苦手なこと：駐車  

はまのつぶやき  
断酒中の身には誘惑だらけの年末年始。試練のシーズン到来に向け臨戦態勢

を整えたいところで、なんなら人里離れた大峰山系、紀伊山地の魔境に籠り

修験や千日回峰行に挑戦するのが良いのではと軽いノリ Youtube 検索してみ

たら、断酒はできても数年間は娑婆に戻れない or 山中にて絶息しそうなハー

ドボイルド即身仏系男子の動画ばかりだったので、そこまで無理せんでええ

わと諦め、浮世立った世間に揉まれながら断酒禁煙の虚無と共に凌ぐことに。 

 そもそも年末や正月におっさんがやることは大半が家族や子供のためのよ

うなところはあり、私のように何もやらない独身ジジイの場合それとなく虚

無いのは当たり前で。そんなに虚しいのなら婚活でもして頑張って幸せを掴

めてきなことも時々言われるが、既婚独身のどっちが幸せかなんて類の幸福

の定義なんてどうだっていいんだよ。何かに妥当性を求めたり、相対化して

自分を慰めるのが許されるのは若いうちまでだ。中年にもなったらあとは己

のくたびれた肉体と精神で選んできた虚無いガラクタの数々に胸を張って、

それらを正義と叫んでくたばれ！とまあ、私は年末年始に向けて気が立って

いる。断酒禁煙中年ジジイは子持ちのクマより狂暴なのだ。 

医療相談室 関屋 杉崎 浜野 馬場 小山 

 

 

下総つうしん 
令和 7 年 12 月 1 日 
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                   ０４７－４８８－２１３５ 
    
  

 

 

２０２５年の歩みに感謝を込めて 
 

本年も地域の皆様にあたたかいご支援を頂き、当院の医療が無事おこな

われましたことを心より感謝申し上げます。 
  今年は猛暑による熱中症の増加、継続した感染症対策、マイナ保険証へ

の移行など、様々な場面で対応が求められる一年となりました。来年度も

よりよい医療を提供できるよう、職員一同取り組んでまいります。 

  寒さ厳しい季節となりました。秋らしい時期が短く、体調や気分が揺ら

ぎやすい方も多かった印象です。年末年始もどうぞ無理のないようにお過

ごしください。 

  本年も誠にありがとうございました。どうぞよい新年をお迎えください。 
 
 
 
 

 
◇お知らせ◇ ～面会時間が変わりました～ 

従来の時間から延長し、 

30 分 とさせていただきます。 



作業療法室 

  こんにちは！秋口になっても割と暖かい（暑い）日が続き「いつになったら 
 涼しくなるんだ」なんて思っていましたが、11 月後半から一気に寒くなってき

ましたね（汗）あ、季節感ぶち壊しですが、OT 室の畑では季節外れのヒマワ

リが生えてきて蕾をつけておりますｗ  

 ≪クリスマスの準備≫  
  いつもは 1 か月前を目安にクリスマスの準備を行うのですが、今年はなぜか 
 各病棟早めにツリーを出していてそれを見ていると OT 室だけ乗り遅れている

気がして急いで準備しました。 

 
 
天井にはたくさんのプレゼントが 
飾られています。 
皆さんになにが入っているの？」と 
聞かれることも多いですが、真実は言え

ません（笑） 

≪冬の工作雪だるま人形≫ 
 OT 室の模様替えと同時に工作も新しく始めました。 

ゆらゆら揺れる雪だるまの人形がとってもキュー

トです♪ 
 
↓真剣に作っています。        ↓会話もしたいのに黙々と… 

完成しました☆彡 ミニチュアハウスとのディスプレイが良い感じ♪ 

少し前までは工作の企画や準備などで僕もこの時期は忙しくしていましたが、

今回も前回の工作も新人 OT のふたりが気づけば率先して計画し取り組んでくれ

て助かっています。 
そのうち患者さんからお呼びがかからなくなりそうで怖いです（汗） 

 
 

下総病院 作業療法士 仲里 
 


