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暖かい日が増えてきており、半袖を着ている人を見かけるようになったこ

の頃、皆様元気でお過ごしでしょうか。 

さて、当院では４月１７日に春祭りを開催しました。おかげさまで大きな

事故も無く行うことが出来、カラオケ大会では去年行えなかった春祭りの分

なのか気合十分に今まで練習してきた歌声を披露しました。カラオケ大会の

合間に歌声を披露した患者様が抽選機を回す抽選会が行われ、当たった患者

様周辺から歓声がわくなど非常に盛り上がりました。休憩時間には、フルー

ツが乗ったプリンアラモードと紅茶が振る舞われました。かなりの大きさの

あったプリンアラモードだったのですが、皆様あっという間に平らげ患者様

は「とてもおいしかった」と笑顔になられていました。 

 

 

下総つうしん 

 

後半のカラオケ大会も盛り上がり、患者様、職員共にとても楽しい時間を

過ごせたのではないかと思います。 

また、今後も楽しんでいただけるような行事を企画していきますのでお楽

しみに！ 

令和元年 5 月 21 日(火)に千葉市中央公園・千葉市文化センターにて「心

のふれあいフェスティバル」が開催されます。今年は、第 30 回目となり、

新しい元号令和では第 1 回目という記念すべき回となります。テーマは「あ

りがとう平成！そして新しい未来へ」です。 

 心のふれあいフェスティバルはバザーや作品展示、演芸大会を通して精

神障害がある方と地域の方との交流を深めるイベントで、みなさんが楽し

める内容となっております。 

 当院も患者さんが作業療法で心をこめて作った革細工、編み物、刺し子

等をバザーに出品する予定です。お時間がありましたら、ぜひ足を運んで

みて下さい。 

 

 

 



熊谷先生より 

平成 31 年 4 月 1 日、平成最後の月に下総病院の常勤医になりました、  

熊谷と申します。 

この十年ほどは、主に御年配の患者さんを対象に、認知症や気分障害・統

合失調症・てんかんなどの診療に携わってきました。精神科領域も、昨今は

高齢化社会の影響を強く受けているように変化してきています。 

自分の培ってきた知識や技術が、今後、みなさんのお役に 

立つように努力したいと思います。 

どうぞ、よろしくお願いします 

 

お花見 

今年の桜の開花は平年よりも早く開花しました。当院では、患者様と一

緒にバスでお花見に行きます。病棟によって行き先は異なりますが、4 月 3

日に 1 病棟と 2 病棟は千葉市若葉区にある泉自然公園に行きました！当日

は少し肌寒かったのですが、美味しいお弁当を食べながら、満開の桜を見

ました！ 

 

 

新しい先生の紹介 

平成 31 年 4 月 1 日から熊谷亮先生が当院の常勤医となりました。5 病

棟、6 病棟の患者様を受け持ちますので、ご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日に日に気温も高くなり、春の暖かさを感じられるようになってまいりました。 

春の風が心地よく、過ごしやすい季節になってまいりましたが、皆様いかがお過ご

しでしょうか。 

 季節目の変わり目となりましたので、ご家族の皆様には、患者様の衣類の衣替え

をお願いしたく、ご連絡させて頂きます。病院の中では、患者様個人の衣類を収納

できるスペースが限られております。そのため、定期的に季節に合わせた衣類の交

換をお願いしております。ご家族の都合の良い時で大丈夫ですので、御来院いただ

くか、宅配便で送って頂ければと思います。 

 なお、当院では衣類の種類によっては、病棟でのご使用が出来ないものもありま

す。もし、衣類についてご不明な点がございましたら、病院までお問い合わせ頂け

ればと思います。よろしくお願い致します。 

 

 令和一号目の下総つうしん、いかがでしたでしょうか。つい先日まで平成だった

のに、今月から令和に元号が変わりましたと急に言われても、まだピンときませ

ん。徐々に慣れて行きましょう。 

皆様にとって平成はどんな時代でしたか？平成を象徴する出来事や人物を各々

で思い返してみると面白いかもしれません。 

新緑の季節になり、外も爽やかな天気が続いています。皆さまに良い季節、良い

時代でありますように。 
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