
  

   

  

  

  

 

 

 

 

平成 30 年 7 月１日 

                   医療法人社団 踏青会 下総病院 

                   千葉県八千代市米本２４７２－２ 

                     ０４７－４８８－２１３５ 

   

梅雨に入りじめじめとした日が続いておりますが、みなさんお元気でしょうか。

相談室のケースワーカー星野です。今回 1.2 病棟合同のバスツアーに参加させて

いただきました。当日は、梅雨入りしているとは思えない程天気も良く、最高のツ

アー日和でした。 

おなじみ茨城県潮来市のあやめ園では、見ごろを迎えたあやめの花達が盛大に

お出迎えをしてくれました。お花はもちろん綺麗でしたが、患者さん達の中には、

屋台の食べ物に目が向かっている方も多く「花より団子」という言葉通りのシーン

もありました。次に向かった、成田空港すぐ隣のさくら山公園では、飛行機の離着 

陸をみなさんと眺めました。飛行機の迫力に感動している方も多く、とても良い時

間を過ごせたのではないでしょうか。患者さん達の中には、次回の開催を期待する

声も多く大成功のツアーとなりました。 

 

 

 

 

 

下総病院では、お盆を患者さんにご家庭でお過ごしいただくようにお勧

めしております。療養生活を送っている患者さんにとって、入院期間中の

外泊はご家族と時間を共有できる貴重な体験です。ご理解とご協力の程を

お願い致します。また、外泊が難しい場合は外出や面会でも構いませんの

でよろしくお願いします。つきましては同封の返信用ハガキに外泊希望日、

ご家族の連絡先をご記入の上、7 月末までにご返送ください。尚、外泊前

後の薬や食事を準備する都合上日時について、お電話で確認させて頂く場

合もございます。 

 

 当院の作業療法では日々、患者さんが様々な作品を作り上げています。

最近では大人の塗り絵が流行していますが、当院の作業療法でも塗り絵は

人気のプログラムです。ただ、単色で塗りつぶすだけでなく、色鉛筆で異

なる色を重ね、陰影をつけるなど仕上がった作品は絵画のようで素晴らし

い作品ばかりです。今回はみなさんに作品を出展してもらいアート展を開

催しました。審査は患者さん、職員が行い、どの作品が良いか投票し、大

賞を決定します。塗り絵の他にもシールを貼って絵を完成させるシールア

ートなど可愛い作品もたくさん出展されています。一部ではありますが、

患者さんの作品を紹介します。大賞が決定しましたらお知らせしますね♪ 

      



 

5 月 16 日（水）には、千葉市中央公園と千葉市文化センターにて、毎年

恒例の「心のふれあいフェスティバル」が開催されました！ 

公園では、それぞれの病院や福祉施設が心を込めて作ったお菓子や手作

りのアクセサリー等が並べられ、多くの人で賑わっていました。また、屋

外ステージとセンター内の舞台でも各団体がダンス

や合唱等で、会場を盛り上げました。 

きっと来年もたくさんの出店やパフォーマンスが

あると思います！来年も楽しみです！ 

 

 

 

気温・温度が上がると食中毒の発生件数が増加します。その原因となる

のは O157 やカンピロバクター、サルモネラ菌などです。これらは 20℃～

40℃で繁殖しやすいので、温かい状態でも小分けにして冷蔵庫で冷やす、

温めるときは 75 度以上まで熱するなど、料理が 20℃～40℃になることを

出来るだけ最小限に留めると良いようです。梅雨が明ければエネルギー溢

れる夏がやってきます。当院でも入院患者様が安心して過ごして頂けるよ

う尽力してまいりますので、ご家族の皆様も元気にお過ごし下さい。 

  

限度額適用・標準負担額減額認定証について 

 限度額適用・標準負担額減額認定証の有効期限は平成 30 年 7 月 31 日ま

でとなっております。 

 引き続き認定を受けるためには、再申請の手続きが必要になりますので

７月中に各市町村の国民健康保険、または高齢者の窓口で手続きをお願い

します。手続きの際には保険証、限度額認定証、印鑑をご持参下さい。新

しい認定証がご自宅に届きましたら、病院受付にご提示をお願いします。 

 また市町村によって異なりますが保険証の期限も 7 月 31 日までの自治

体があります。お手元に新しい保険証が届きましたら、早めに病院受付に

ご提示をお願い致します。 

 限度額認定証を持っていますと、外来、入院とも窓口での支払が限度額

までとなります。限度額は各世帯の所得によって異なります。所得の申告

をしていない場合や、保険料を納付していないと交付されない場合があり

ますので、詳しくは役所の窓口やご加入の保険者にお問い合わせ下さい。 

 

 

 

先日、梅雨明けの発表がありました。６

月に関東地方の梅雨明けの発表がされるの

は観測史上はじめてとのことです。毎日暑

い日が続きますが体調に気をつけてお過ご

し下さい。 

さて、前回の下総つうしんでお知らせし

た春祭りですが、残念ながら悪天候のため、中止となってしまいました。こち

らの写真は春祭りに向けて用意した職員手作りのやしの木と船のオブジェで

す。お祭りはできませんでしたが、オブジェを受付前に飾り、みなさんに癒し

を与えていました。 医療相談室 関屋 杉崎 廣石 浜野 星野 古橋 

 


