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寒かった冬も過ぎ、だんだんと陽の光りが暖かく感じられるようになっ

てきました。梅や桜の花も咲き始め、お散歩するにもいい季節になってきまし

た。しかしその反面、今の時期は花粉がピークですので、花粉症の方には大変

な時期だと思われます。ご家族の皆様方はいかがお過ごしでしょうか。 

さて、春といえば当院では毎年恒例となっております『春祭り』が開催され

ます!!今年は 4月 19日（水）に開催予定です。当日はカラオケと模擬店が準備

される予定で、職員は今からどのような内容にしようか、何が患者さんに喜ん

で貰えるのか、患者さん達の楽しむ顔を想像しながら、準備に励んでおります。

毎年春祭りは患者さんの大きな楽しみの一つです。春祭り当日の様子は、次回

の下総つうしんでお伝えしたいと思います。楽しみにお待ち下さい。 

 



４月１日から、布留川が系列の病院に異動になります。それに伴い 1・

2・3・4病棟については、相談員を病棟担当制と変更させて頂きます。 

１病棟に入院中の患者様は片寄、2病棟は杉崎、3病棟は関屋、4病棟

は廣石が担当いたします。5・6病棟は、従来通りとさせて頂きますが、布

留川が担当の患者さんは相談員の変更があります。該当するご家族様には、

すでにご連絡させて頂いておりますが、ご不明な点等がございましたら、

お気軽に相談室までお問い合わせ下さい。 

 

 

 

心のふれあいフェスティバル 

平成 29年 5月 17日（水）に千葉市中央公園・千葉市文化センターにて

「心のふれあいフェスティバル」が開催されます。今年は第 28回目となり

テーマは『作ろう 明日への架け橋 未来への絆』です。精神障害のある

方と地域の方々との交流を深めるためのイベントです。当院からもバザー、

演芸大会に参加予定です。患者さんが作業療法にて、革細工や編み物、刺

し子、ネット手芸など心を込めて作品作りをしています。さらに演芸大会

ではエイサーを職員と一緒に披露する予定です。 

 

日時：平成 29年 5月 17日（水）10：25～14：30 

会場：千葉市中央公園・文化センター 

内容：作品展示、青空パフォーマンス、バザー、 

   演芸大会、こころのよろず相談   …など 



 

 当院では、緊急時に備えて防災会議を開催し、定期的に避難訓練を実施し

ています。訓練は地震や火災時といった、具体的な状況を想定し行っています。 

3月 29日（水）の午後、夜勤帯での火災を想定した避難訓練を行いました。

夜間想定という事で、連絡場所や病棟への応援体制の確認も行いました。当日

は天気も良く、対象病棟の患者さんは職員の誘導の下、駐車場にスムーズに避

難することができていました。今後も定期的に訓練を行っていきます。 

 

 

  

皆さん、『東京のバスガール』という曲はご存知でしょうか。昭和 32 年

に発売された流行歌です♪当時は路線バスには必ず女性の車掌が乗車して

おり、切符を切ったり、身体が不自由なお年寄りの乗り降りを助けたり等、

乗客のお世話をしていたそうです。今月、作業療法ではこの曲で歌謡劇を

行います！準備していた衣装や小道具（切符やバスのハンドルなど）、背

景を使い、バスガールやお客さん等の配役を決め、劇を行います。途中で

この『東京のバスガール』の歌を皆で歌い、面白おかしく、楽しい時間を

過ごす予定です。 

 



♪若い希望も恋もある ビルの街から山の手へ ・ ・ ・ 

 「発車～オーライ」 明るく明るく走るのよ♪  

4月 1日より相談室より布留川が、系列の病院に異動になりましたので、布留川

より皆様への挨拶を掲載させて頂きます。 

 

 

 

入職してからの 3 年間、皆様には大変お世話になりました。社会人になってか

ら初めての仕事であり、右も左もわからずご迷惑をおかけしたこともあったかと

思います。下総病院では、相談員として多くのことを学ばせて頂きました。これま

での経験を活かして、次の病院でも頑張って行きたいと思います。 

 これまで担当させて頂いた患者様は、別の相談員が担当となりますがご家族

の皆様にご迷惑をお掛けしないように、しっかりと引継ぎをさせて頂きますので、

今後とも宜しくお願いします。 

今まで本当にありがとうございました。        布留川

 

       

 

 暖かくなるにつれて、桜等の草花はもちろん、うぐいすの声が聞こえた

りと、春らしい陽気になって参りました。ただ時折寒い日がぶり返すた

め、体調も崩しやすく、まだインフルエンザも見られると聞いておりま

す。病院内でも、一時期インフルエンザが流行し、面会等ではご迷惑をお

掛けしてしまい申し訳ありませんでした。皆様方も、今後とも体調には充



分に気をつけてお過ごし下さい。 

 

医療相談室 関屋 杉崎 布留川 片寄 廣石 

 


