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 12月に入り寒さもより一層厳しくなり、本格的な冬到来となりました。 

 風も冷たく外に出るのが億劫になってしまう季節ですが、12月は患者さ

んにとって楽しみな季節です。それは…イベントが満載だからです☆！ 

 各病棟ごとにクリスマス会が開かれ、職員手作りの飾り付けや扮装で、

ゲームやカラオケを行います。さらに別途、誕生会も行われますので、楽

しみはさらに 2倍となります。 

 そして 12月 19日（土）には餅つき大会も開催されます！！車椅子の患

者さんも職員と一緒に杵を持ち、力いっぱいお餅をつきます。そのあとは

つきたてのお餅をあんこやきな粉、お雑煮でいただきます。患者さんにと

っては年に一度のお餅です。皆さんとても楽しみにしていて、たくさん召

し上がります。 

 また OT（作業療法）でもクリスマス会が開かれ、ゲームやカラオケ大

会などが繰り広げられます。クリスマスケーキは ОT の料理教室で患者さ

んが作ります。6～7人の班ごとに、用意されたスポンジに生クリームをぬ

り、苺を飾り、皆で切り分けていただきます。自分たちで完成させるのも

大きな楽しみなようです。 

 

 

  

 

下総つうしん 



  

 お正月外泊のお知らせ  
      

今年も早いもので、12月となりました。暑い暑いと思っていたのに、あ

っという間に寒くなり、季節が変わるのが本当に早く感じられます。皆様

はお変わりないでしょうか。風邪など引かずにお元気に年末年始をお過ご

しください。 

さて、患者さんたちは今年もお正月外泊・外出・面会のご家族様へのハ

ガキを楽しみにしています。「お姉さんから手紙届いた？」「外泊できる

かな？」「弟が面会に来てくれるかな」「私は○泊○日で帰ります」「お

母さんが面会に来てくれて、外食してきます」等々…皆さんご家族からの

返事を心待ちにしています。 

ご家族の皆様、ご都合がつくならぜひ、年末年始のひと時を患者さんと

ご一緒に過ごしていただければと思います。外泊が難しいときは外出や病

棟の面会室での会食でも…ご家族とのひと時、患者さんの大きな楽しみで

す。どうぞよろしくお願い致します。 

つきましては、薬・食事等の準備の都合上前もって日程確認のためのハ

ガキを通年通り送らせていただきます。外泊・外出予定・時間等ご記入の

上、12月 20日頃までにご返送いただければ幸いです。 

なお、ご病状などから主治医より外泊許可の下りない患者さんにつきま

しては、個別に連絡させていただきます。 

 

             



 

年末年始のお知らせ 

 今年は年末の 12月 29日（火）から 1月 3日（日）まで、事務所の窓口

を閉めさせていただきます。その間は窓口でのお支払やお小遣いの入金が

できませんので、ご理解の程をよろしくお願い致します。 

 勝田台駅から病院までの送迎バスも、同じく 12月 29日から 1月 3日ま

で昼の運行はお休みとなります。朝と夕方は下記の時刻で運行いたします

ので、ご利用ください。なお、1月 4日から通常運行いたします。 

 

 

  

 

マイナンバーの通知カード 
 前回の下総つうしんでもお知らせをしましたマイナンバー制度ですが、

当院にて通知カードを受け取れるよう手続きをされた患者様につきまして

は、当院に届き次第ご家族へお渡し致します。その際連絡させていただき

ますので、よろしくお願い致します。 

 ご不明な点等ございましたら、医療相談室までご連絡ください。 

医療相談室 ℡ 047-488-2107 

勝田台駅発 

下総病院行 

 

8：20 

15：50 

下総病院発 

勝田台駅行 

 

9：30 

17：15 

 

 



秋祭りを開催しました！ 
   

 

前回の下総通信でお伝えしました『下総病院 秋祭り』を、10 月 21 日

に開催しました。当日は少し肌寒さを感じましたが、天気にも恵まれ、無

事に開催することができました。今年も、当院の駐車場にやぐらを設営し、

その前にテーブルと椅子が並べられました。そこで、軽食として焼きそば

とチョコバナナが振舞われ、どの患者さんも美味しそうに召し上がってい

ました。また、やぐらではカラオケが行われ、各病棟の代表が自慢の歌声

を披露していました。歌い終わると自然と拍手が沸き起き、歌われた方も、

聞いていた方も、とても楽しそうにしていました。さらに、最後にはやぐ

らを囲んで盆踊りが行われました。どの患者さんも音楽に合わせ、秋空の

下、楽しそうに踊っていました。患者さんの中には、午前、午後の両方に

参加され元気に踊っている方もいらっしゃいました。 

普段は、なかなか外に出る機会が少ない患者さんや、体の不自由な患者

さんもたくさん参加して頂き、気持ちの良い秋の一日を満喫できました。 

 

編集後記 
日に日に寒さが増してきましたが、皆様、お変わりなくお過ごしでしょ

うか。空気は冷たくなりつつも、晴れた日は患者さん達も散歩をされたり、

売店の前でお話をされたりする様子も見受けられます。 

 寒い季節になると、インフルエンザやノロウイルスなどが流行りますの

で、手洗いとうがいをして体調を崩されぬようご自愛ください。 

 今年もありがとうございました。良いお正月をお迎えください。 

 

医療相談室 関屋 杉崎 布留川 片寄 廣石 


