
  

 

 

 

 

 

 

   

 

                     平成２７年９月１日 

                   医療法人社団 踏青会 下総病院 

                   千葉県八千代市米本２４７２－２ 

                     ０４７－４８８－２１３５ 

 

 

下総病院 秋祭り 
  

夏の暑さも少し落ち着き、ジメジメとべたつくことが減り過ごしやすい

季節となってきました。 

 さて、下総病院では今年も 10月 21日（水）に秋祭りの開催を予定して

おります。午前・午後で病棟を分け、外で軽食（焼きそば、フランクフル

トソーセージ、チョコバナナを予定しています）を食べたり、踊りやカラ

オケを行う予定です。 

 とても楽しみにしている患者さんが多く、今年 4 月の春祭りが天候不良

で中止となったこともあり「秋祭りはいつやるの？」と相談室に聞きに来

る方もいらっしゃいます。まだかまだかと心待ちにしているようです。 

 秋祭りの様子は次回の下総つうしんでお知らせしたいと思っております。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

下総つうしん 

去年の軽食はたこ

焼きが出ました！ 



 

マイナンバー制度が始まります。 

 

平成 27年 10月から国民ひとりひとりの住民票の住所地にマイナンバー

を記した通知カードが送付されます。もうすでにご存知の方もいらっしゃ

ると思いますが、マイナンバーとは住民票を有する全ての人に 12桁の番号

を付して社会保障・税・災害対策の分野で効率的に情報を管理するために

導入されました。 

私たちのメリットとしては、行政が効率化されることにより年金・健康

保険・税の申告等、行政手続きが簡素化されることが上げられます。 

通知カードは住民票の住所地に送付されますが、長期入院しているなど

やむを得ない理由のある方は、申請により入院先の病院に送付してもらう

ことができます。住所地に受け取れる家族がいない患者さんについては、

当院で通知カードが受け取れるよう各市区町村へ手続きをしていきたいと

思います。通知カードは受け取り次第、ご家族へお渡しします。 

ご不明な点等ございましたら、医療相談室までご連絡下さい。 

  

 

 

 

             



         国勢調査について 

 

  

今年は国勢調査の年になります。国勢調査は国の重要な統計調査です。 

この調査は住民票などの届出には関係なく、ふだん住んでいる場所で調査を

行います。平成 27 年 10 月 1 日(木)現在、すでに 3 ヶ月以上住んでいる場所、

またはまだ3ヶ月にはならないが3ヶ月以上にわたって住むことになっている

場所で記入することになっています。その為、病院に入院している患者さんで、

10 月 1 日現在、すでに入院して 3 ヶ月以上経過している方は、病院で国勢調

査を提出します。ご自宅にも調査票が届く方がいらっしゃると思いますが、3

ヶ月以上入院している方は病院で調査を行い提出しますので、ご注意ください。 

ご不明な点や確認したいことなどありましたら、医療相談室までご連絡をお

願い致します。 

医療相談室 ＴＥＬ０４７－４８８－２１０７ 

 

 

 

 

 

 

 



心の健康フェア in ちば 2015 
 今年も千葉県と NPO 法人千葉県精神保健福祉協議会主催で「心の健康フ

ェア」が開催されます。 

 精神保健福祉普及運動の一環として県内関係諸団体などが一堂に会し、

日ごろの活動を発表する作品展示や、心の健康相談を通じて精神保健福祉

に関する理解を深めていこうとするものです。今年は「あなたらしく 私

らしく」をテーマに開催します。 

 作品展示や、講師・石川真紀先生（千葉県精神保健福祉センター医師）

による講演「統合失調症について」などが行われます。 

 入場料は無料で申し込みの必要もありませんので、お時間がありました

ら参加されてみてはいかがでしょうか。 

 

 日時：平成 27年 11 月 25 日（水）10 時～15時 

 会場：青葉の森公園 芸術文化ホール 

 内容：[午前]・作品展示 

・心の健康相談コーナー 

       ・講演「統合失調症について」講師 石井真紀先生 

       ・当事者からのメッセージ 

「私の[自分らしさ]イチ押しメッセージ」 

    [午後]・表彰 

       ・コント＆トークショー「統合失調症がやってきた」 

講師 松本ハウス 

 

 

編集後記 
 だんだんと気温も下がってきて過ごしやすい気候になってきました。散

歩にちょうどいい季節となり、患者さんは秋の風が吹く病院の敷地内をゆ

っくりと、あるいは腕を振って力強く歩いています。 

 皆様、体調の変化などはありませんでしょうか。季節の移り変わりのせ

いか患者さん、職員とも風邪を引いている方が増えてきたように感じます。

また、これからインフルエンザ等も流行る季節となりますので、ご家族の

皆様もお体にはお気をつけ下さい。 

 

医療相談室 関屋 杉崎 布留川 片寄 廣石 


