
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

                     平成２７年５月１日 

                   医療法人社団 踏青会 下総病院 

                   千葉県八千代市米本２４７２－２ 

                     ０４７－４８８－２１３５ 

 

 

お花見に行ってきました！ 
 吹き抜ける風が心地よいさわやかな季節となりました。ご家族の皆様い

かがお過ごしでしょうか。 

 今年の春は気温差が激しくぽかぽか陽気の暖かい一日もあれば、次の日

には冬に逆戻りしてしまう肌寒い一日もあり、一度しまい込んだコートを

再び出すなどなんだか落ち着かない気候が続きました。 

 さて、春といえばお花見の季節です。当院でも毎年恒例のレク行事で今

年も お花見に行ってきました。 

 3・6病棟合同で柏市にある「手賀の丘公園」に行き、桜の下でお弁当を

食べながらお花見をしてきました。帰りには八千代の道の駅に立ち寄りア

イスを食べてきたそうです。お花見だけでなく美味しいものも食べられ、

今回のお花見レクも満喫できたようです。 

 

 

 

 

 

 

 

  

下総つうしん 



 

心のふれあいフェスティバル 
 

 5月 13日（水）に千葉市中央公園・千葉市文化センターにて「心のふれ

あいフェスティバル」が開催されます。今年は第 26回目となりテーマは「み

んなで作ろう 未来への架け橋」です。精神障害のある方と地域の方々と

の交流を深めるためのイベントです。当院からも展示・バザーに作品を出

展します。患者さんがこの日のために作業療法にて、革細工や編み物、刺

し子、陶芸、籐細工など心を込めて作品作りに励みました。さらに、演芸

大会ではエイサーを披露することとなっており、職員と一緒に一生懸命踊

りの練習をしています。 

 

 

 

日時：平成 27年 5月 13日（水）午前 10：25～午後 2：30 

 

会場：千葉市中央公園・文化センター 

 

内容：作品の展示・バザー 

     合唱やダンスなどのパフォーマンス 

     心のよろず相談やメンタルヘルスチェック 

                        ・・・など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

患者さんが作った

革細工です！！ 



衣替えのお知らせ 
 

 5 月に入り、暖かい日が増えてきました。そろそろ厚手の衣類から薄手

の衣類への交換をお願い致します。 

 朝晩はまだまだ肌寒い日もありますが、明るい日差しの中院庭をお散歩

すると汗ばむ陽気となりました。お散歩には最適の季節ですね。お着替え

の機会も増え、また、古くなったりサイズの合わない洋服もあるかと思い

ます。必要の際にはご連絡致しますので、お届けいただくなど御協力お願

い致します。 

 また各病棟とも私物の保管場所には限りがありますので、冬物のお持ち

帰りなどもお願いすることもあるかと思います。よろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春祭り 
  

今年も 4 月 15 日（水）に開催予定となっていた「下総病院 春祭り」

ですが、準備日の悪天候のため開催準備が整わず、残念ながら中止となっ

てしまいました。春祭りは毎年行われてきた行事の一つだったので楽しみ

にしている患者さんも多くいらっしゃいます。中止の知らせを聞いた患者

さんはとても残念がっていましたが、ОＴ（作業療法）でお楽しみ会が開

かれる予定となっております。春祭りのように外で大々的に行われるわけ

ではありませんが、普段病棟内で過ごされる患者さんも多いので少しでも

気分転換となり、楽しんで参加してもらいたいです。 

 

 



ご挨拶 
 

 4 月より医療相談室に新しく 2 名入職しましたので、今後は 5 名体制と

なります。ここからは新しく入職しました職員の紹介をさせていただきま

す。 

 

 

 4月から医療相談室に入職した、廣石貴之（ひろいし たかゆき）です。

周りからは落ち着いた雰囲気を持っている人と言われることがありますが、

実際は明るく、よく喋る人です。趣味は美味しいものを食べたり、どこか

へ出かけたりすることです。 

まだまだ未熟な職員ではありますが、早く仕事に慣れて一人前のソーシ

ャルワーカーになりたいと思います。精一杯頑張っていきますので、少し

でも皆様のお力になれればと思います。どうぞよろしくお願い致します。 

（廣石） 

 

 

 

 はじめまして、この 4 月から医療相談室に勤めることになりました、片

寄亮（かたよせ りょう）といいます。今は新社会人ということで、緊張

した毎日を送っております。下総病院の職員の方々には、日々ご迷惑をか

けてしまっていると自覚しながらも、これからは少しでもお役にたてるよ

うに、早く仕事を覚えようと頑張っています。 

 趣味は写真を撮ることで、たまにふらっと旅行に行っては、大量の写真

を撮ってきます。また、映画も好きで、普段の休日はどちらかといえばイ

ンドアな生活を送っています。あとは犬と猫だったら、猫が好きです。 

 最後になりますが、こんな私なので、まだまだ至らないことが多々ある

と思います。今後、なにかお気づきのことがあれば、教えて頂けると嬉し

いです。それでは、これからよろしくお願いします。 

（片寄） 

 

 

  

 

 

 

医療相談室 関屋 杉崎 布留川 片寄 廣石 


