
入院前持ち物チェックリスト 

 

手続きに必要なもの 

☐①マイナンバーカード・健康保険証・資格確認書 

※資格確認書は、市区町村または健康保険組合に申請し、お持ちください 

※生活保護の方は名前・生年月日・住所がわかる証明書をお持ちください 

※マイナンバーカードは入院時読み込み後ご家族等にお持ち帰りいただきます 

☐②高額療養費限度額適用認定証または限度額適用・標準負担額減額認定証(お持ちの方) 

☐③各種公費受給者証(お持ちの方) 

☐④入院保証金１０万円 

☐⑤お小遣い・日用品費等３万円程度 

☐⑥印鑑(保護者と保証人それぞれ) 

☐⑦現在お使いのお薬(精神科以外のお薬も含む)、お薬手帳 

☐⑧診療情報提供書(他院から来られる場合) 

 

生活に必要なもの ★持ち物には名前をご記入ください★

☐①歯ブラシ・歯みがき粉 

  ※入れ歯の方は入れ歯洗浄剤・保管ケースもお持ちください 

☐②ボディーソープ・シャンプー(固形せっけん不可) 

  ※１病棟(療養病棟)は当院設置のものをお使いください 

☐③洗面器 

  ※１病棟(療養病棟)は当院設置のものをお使いください 

☐④あかすりタオル ······························································································ ３枚   

  ※バスタオル・フェイスタオルはリースとなります 

☐⑤プラスチック製のコップ(補水用・歯みがき用) ································ ２個  

☐⑥ティッシュペーパー(ウェットティッシュは不可) 

☐⑦衣類(スウェット上下など着脱しやすいもの) ···································· 上下５組程度 



  ※上下ともに紐なしか、紐を外してください 

☐⑧下着 ····················································································································· 上下５組程度 

☐⑨靴下 ····················································································································· ５組程度 

☐⑩羽織るもの ······································································································· ２枚程度 

☐⑪室内履き(履きやすいもの・ヒモ靴は不可)または介護シューズ 

☐⑫電気カミソリ(Ｔ字・Ｉ字カミソリは不可) 

☐⑬生理用品 

☐⑭マスク 

☐⑮置時計(任意) 

☐⑯くし・ブラシ(任意) 

 

持ち込み禁止のもの 

➢ たばこ(非加熱・加熱式・ヴェポライザーなどタバコ類似品・ライター含む) 

➢ 危険物(刃物・針など先端の鋭いもの) 

➢ ガラス製品・陶器 

➢ 貴重品 

➢ おやつ以外の食べ物(詳細はご確認ください) 

 

上記は最低限のものとなっております 

詳細につきましては入院時再度説明させていただきます 

 

医療法人社団踏青会 小池病院 


